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ヨーグルト 

チーズケーキ 

（４個分） 

ホットケーキミックス………………25ｇ 

無糖ヨーグルト…………………100ｇ 

砂糖………………………………25ｇ 

卵………………………………1/2 個 

ピザ用チーズ………………………30ｇ 

レモン汁……………………………少々 

作
つく

り方
かた

 

準備 オーブンを 180℃に予熱しておきます。 

①ホットケーキミックス、無糖ヨーグルト、砂

糖、卵、レモン汁をボウルに入れて泡立て器で

よく混ぜ合わせます。 

②ピザ用チーズを入れてゴムベラでさっくり混ぜ

ます。 

③紙カップに 8～9分目までを目安に②を

1/4 量ずつ流し入れます。 

④180℃のオーブンで 30 分焼き、中まで火

が通ったら完成です。 

 

 

 

https://www.kurashiru.com/recipes/63a700e1-2d82-43d4-811e-

cc5590aa48c0 


