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豆乳 

ブラウニー 

薄力粉……………………………40ｇ 

ココアパウダー………………………15ｇ 

ベーキングパウダー…………………1ｇ 

溶き卵………………………1/2 個分 

調整豆乳…………………………50㎖ 

砂糖………………………………40ｇ 

サラダ油…………………………20㎖ 

くるみ………………………………15ｇ 

作
つく

り方
かた

 

準備 オーブンは 190℃に予熱しておく。 

    型にクッキングシートを敷いておく。 

①くるみは手で細かく砕く。 

②ボウルに薄力粉、ココアパウダー、ベー

キングパウダーをふるい入れ、中央をくぼま

せて、溶き卵、豆乳、砂糖を加えて、ゴム

ベラで混ぜる。 

③全体がなじんだらサラダ油を加えて混

ぜる。 

④型に流し入れ、くるみを全体に散らす。                  

⑤190℃のオーブンで 15分焼きます。

竹串を刺してねっとりとした生地がついてこ

なければ完成。 

https://www.kurashiru.com/recipes/2c48a1c6-2750-4e71-b8a3-39eb1e147719 
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