
 

千葉市子ども交流館 

 

わくわく運動あそび 
 

目的    運動遊びを通じて子どもの感性をのびのびと育て、親子のふれあいを深める。 

時 間  １０：００～１１：００ 

場 所  ３階アリーナ 

対 象  ２歳児・３歳児の親子 

（混合で行います） 

定 員  １5組 ※要予約 

参加費  無料 

持ち物  うわばき・飲み物・フェイスタオル・着替え 

（※当日は親子共に動きやすい服装でお越しください） 

講 師   宍倉 裕子 先生（千葉市スポーツコーチャー） 

 

新型コロナウイルスの影響で急遽変更、中止になる場合がございます。予めご了承ください。 

 

 

２月の講座受付は、１月１２日（木） 
午前 9：00より受付開始となります。 

    開始日当日は「お電話のみ」の受付となります。 
 

 

講座中はお子様も必ずマスクの着用をお願いいたします。 

受付がありますので、開始 10分前にはアリーナに集合してください。 

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

2歳・3歳児とその保護者が親子で楽しめる 
ふれあい遊びや、体操、マットやボールなどの 
用具を使った運動遊びを行います。 
就園前のお子さまの、集団生活に慣れるきっ 

かけにもなることと思います。 

主な内容 

２月８日（水）  ２月２２日（水） 


